
ADIF-DIC-2021 
MANDO INTERMEDIO Y CUADRO TÉCNICO DE INGENIERIA CIVIL: 
11 plazas en ADIF y 3 plazas en ADIF-AV 

 
Convocatoria: 2 de diciembre de 2021 
 
Plazo presentación solicitudes: hasta 27 de diciembre de 2021 

 
PRUEBAS: 

 
Oposición: Examen de las siguientes pruebas: 

 

• Test psicométrico. (40 puntos) 

• Test de conocimiento de inglés nivel B1. (40 puntos) 

• Test de conocimientos temario. (120 puntos) 

 

Mínimo 50% del total con al menos 40% de cada prueba. 

 
TEMARIO TEST DE CONOCIMIENTOS: 
 

1. Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. 

2. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de Riesgos Laborales, capítulos I, III y V. 

3. Ley 38/2015, de 29 de septiembre, del sector ferroviario, títulos I, II, III, IV, V y anexo I 

(definiciones). 

4. Real Decreto 2395/2004, de 30 de diciembre, por el que se aprueba el Estatuto de la entidad 

pública empresarial Administrador de Infraestructuras Ferroviarias. 

5. Declaración sobre la red 2021, únicamente los capítulos 1, 2, 3, 4, 5 y 6. 

6. Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los 

derechos digitales. 

7. REGLAMENTO DE EJECUCIÓN (UE) Nº 402/2013 DE LA COMISIÓN, de 30 de abril de 2013, 

relativo a la adopción de un método común de seguridad para la evaluación y valoración del 

riesgo. Reglamento de Ejecución (UE) 2015/1136 por el que se modifica el 402. 

8. REGLAMENTO DELEGADO (UE) 2018/762 DE LA COMISIÓN, de 8 de marzo de 2018, por el que 

se establecen métodos comunes de seguridad sobre los requisitos del sistema de gestión de la 

seguridad de conformidad con la Directiva (UE) 2016/798 del Parlamento Europeo y del 

Consejo. 

9. Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones 

Públicas. (NUEVO DIC-2021) 

10. Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Público: • Artículos 1 a 37, 44 y 45, 

del 61a 71, 74 y78, del 84 a 95, del 98 al 245, del 298 a 315, del 323 a 328, 337, 342, 346 y 

347. • Disposiciones adicionales: 5ª, 8ª, 12ª, 13ª, 15ª, 16ª, 17ª, 18ª, 25ª, 28ª, 32ª, 33ª, 41ª, 

43ª y 51ª. • Disposiciones transitorias: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª y5ª. • Disposición Final4ª. (NUEVO DIC-

2021) 

11. Real Decreto 929/2020, de 27 de octubre, sobre seguridad operacional e Interoperabilidad 

ferroviarias.  

12. Real Decreto 3/2010, de 8 de enero, por el que se regula el Esquema Nacional de Seguridad en 

el ámbito de la Administración Electrónica.  

13. Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de evaluación ambiental. Texto consolidado de 24 de junio de 

2020.  

14. Ley 40/2015, Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Jurídico del Sector Publico. Capítulos 

I, II, IV, V y VI del título preliminar y título II. (NUEVO PARA ING) 

 

 



CURSO DE PREPARACION - TEST DE CONOCIMIENTOS 
 
El curso incluye: 

 

• Clases grabadas en la plataforma www.classonlive.com, disponibles hasta la fecha del examen. Se pueden ver 
repetidas veces. 

• Documentación: 
o Referencia de legislación y normativa. 
o Resúmenes de algunos temas. 
o Colección de preguntas de test de cada tema. 
o Recopilación de preguntas de exámenes de años anteriores (no son exactas ni completas, ya que ADIF no hace 

públicos los exámenes). 
o Presentaciones de las clases, que sirven de resumen para repasar los temas. 

• Servicio de resolución de dudas, hasta la fecha del examen, de forma continua y permanente por correo 
electrónico. 

• Grupo colaborativo de elaboración de simulacros de test por alumnos. 

 

CLASES Y DOCUMENTACION: 

 

COMPLETO: 24 horas 

ACTUALIZACION ANTIGUOS ALUMNOS DEL CURSO DE JUN-2021: 6,2 horas 

 

CLASE TEMAS 
TEMA 

(nºpag) 
TEST (nº 

preg) 
PRESENT. 
(nº diapo) 

VIDEO 
(duración) 

1 

1-Ley Orgánica 3/2007 (Igualdad) 4 75 50 

2:46:22 2-Ley 31/1995 (Prevención riesgos laborales) 14 57 35 

6-Ley Orgánica 3/2018 (Protección de datos) NO 15 34 

2 

3-Ley 38/2015 - LSF  40 68 101 

3:14:18 4-RD 2395/2004 (Estatuto ADIF) 8 32 46 

5-Declaración sobre la red 2021 NO 46 141 

3 
7-REG 402/2013 -Evaluación y valoración del riesgo 6 11 126 2:07:50 

8-REG 2018/762 - Requisitos sistemas gestión seguridad 16 11 87 0:58:15 

4 
9-Ley 39/2015 – LPACAP (ACT ING) NO 77 151 

1:33:07 
1:22:09 

14-Ley 40/2015 – LRJSP (ACT ING) NO 64 27 0:28:24 

5 10-Ley 9/2017 – LCSP (ACT ING) NO 136 127 2:58:46 

6 11-RD 929/2020 – Seguridad operacional NO 20 182 2:58:32 

7 12-RD 3/2010 – Administración electrónica NO 28 49 1:02:24 

8 13-Ley 21/2013 – LEA NO 99 215 2:38:17 

 

- Recopilación exámenes años anteriores 
 

TEMA PREG EX 2019 PREG EX 2020 PREG EX 2021 

1-Ley Orgánica 3/2007 (Igualdad) 7  8 

2-Ley 31/1995 (Prevención riesgos laborales) 12  14 

3-Ley 38/2015 – LSF 15  10 

4-RD 2395/2004 (Estatuto ADIF) 9  6 

5-Declaración sobre la red 2021 1 2 5 

6-Ley Orgánica 3/2018 – Protección datos - - 5 

7-REG 402/2013 – Evaluación riesgo 10 5 5 

8-REG 2018/762 – Gestión seguridad 9 3 4 

9-Ley 39/2015 – LPACAP (ACT ING) - 3 1 
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TEMA PREG EX 2019 PREG EX 2020 PREG EX 2021 

10-Ley 9/2017 – LCSP (ACT ING) - - 1 

11-RD 929/2020 – Seguridad operacional - - 4 

12-RD 3/2010 – Administración electrónica - - 5 

13-Ley 21/2013 – LEA - - 5 

14-Ley 40/2015 – LRJSP (ACT ING) 6 0 0 

 

 

CLASE DE PREPARACION DEL TEST PSICOMETRICO 
 

La clase incluye: 

 

• Clase grabada de 2 horas en la plataforma www.classonlive.com, disponibles hasta la fecha del examen. Se pueden 
ver repetidas veces. 

• Documentación: 
o Listados de palabras difíciles para test psicométricos 
o Relación de páginas web con test psicométricos 
o Colección preguntas de test (173 preguntas) 
o Recopilación de preguntas de exámenes de años anteriores (no son exactas ni completas, ya que ADIF no hace 

públicos los exámenes). 
o Presentación de la clase con más de 100 preguntas de test. 

• Servicio de resolución de dudas, hasta la fecha del examen, de forma continua y permanente por correo 
electrónico. 

• Grupo colaborativo de elaboración de simulacros de test por alumnos. 
 
 

CLASES DE PREPARACION DEL TEST DE INGLÉS 
 

• Modalidad online 

• Clases individuales y en grupos reducidos de 2 o 3 alumnos 

 

CALENDARIO Y HORARIO DE CLASES: 

 

Se fijará en función de las disponibilidades del profesor y los alumnos. 

 

CONTENIDO DEL CURSO de 10 hours 

(5 over weeks: 2 classes of 1 hour per week or 1 class of 2 hours per week)  

 

Week One 

1st - Introductions, background, future goals 

2nd - Future perfect, perfect continuous 

 

Week Two 

1st - modals of deduction and speculation 

2nd - passive tense 

 

Week Three 

1st - Relative clauses, reported speech 

2nd - Question tags 

 

Week Four 

1st - Prepositions of place 

2nd - common phrasal verbs, false friends 

 

Week Five 

1st - reading and comprehension 

2nd - mixed conditionals, will, going to (prediction) 
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PRECIOS: 
 

ADIF-DIC-2021 COLEGIADO 
COLEGIADO 

DESEMPLEADO 
NO 

COLEGIADO 

TEST CONOCIMIENTOS (22 horas) 410 370 460 

TEST CONOCIMIENTOS ACTUALIZACION ANTIGUOS 
ALUMNOS (SOLO TEMAS NUEVOS) (6,2 horas) 

110 90 140 

PSICOMÉTRICO (2 horas) 30 25 35 

TEST CONOCIMIENTOS + PSICOMETRICO (24 horas) 400 360 480 

 
NOTA: Los antiguos alumnos del curso anterior apuntados a la actualización del curso dispondrán 

también de las clases de todos los temas y del psicométrico hasta la fecha del examen. 

 

• INGLÉS Clases individuales de 10 horas: 230 € (hora adicional: 25 €/hora). 

• INGLÉS Clases grupo 2 alumnos de 10 horas: 180 €/alumno (hora adicional: 20 €/hora). 

• INGLÉS Clases grupo 3 alumnos de 10 horas: 160 €/alumno (hora adicional: 18 €/hora). 

 


